
‌  "כשהאדם‌ ‌שר"‌ ‌מאת‌ ‌גיורא‌ ‌רפאלי‌

‌  קטעים‌ ‌מתוך‌ ‌הספר‌
‌ 

‌  ישות‌ ‌הצליל‌
‌   ישות‌ ‌הצליל‌ ‌היא‌ ‌האידיאה‌ ‌של‌ ‌הצליל‌ ‌השלם.‌‌

                  צליל‌‌אידיאלי,‌‌הקיים‌‌רק‌‌בעולם‌‌הרוח‌‌)עולם‌‌השלמות(,‌‌הוא‌‌אינו‌‌צליל‌‌פיזי,‌‌אך‌‌כל‌‌צליל‌‌שאנו‌‌שומעים‌‌מכיל‌‌

‌הצליל‌‌שלנו‌‌יכיל‌‌יותר‌‌מישות‌‌הצליל‌‌ככל‌‌שהוא‌‌צלול‌‌יותר,‌‌זורם‌‌יותר,‌‌                    חלק‌‌מישות‌‌הצליל,‌‌במידה‌‌זו‌‌או‌‌אחרת.‌

                 משוחרר‌‌יותר,‌‌מכיל‌‌יותר‌‌ומתמזג‌‌יותר.‌‌ישות‌‌הצליל‌‌היא‌‌ישות‌‌רוחית‌‌היכולה‌‌להשתקף‌‌בעולם‌‌הפיזי.‌‌האדם‌‌השר‌‌

‌   או‌ ‌אנשים‌ ‌המנגנים‌ ‌בכלי‌ ‌הנגינה‌ ‌השונים‌ ‌יכולים‌ ‌לשקף‌ ‌את‌ ‌הישות‌ ‌הזו‌ ‌במידה‌ ‌רבה‌ ‌או‌ ‌מועטה‌ ‌יותר.‌‌

‌הוא‌‌מושג‌‌שנטבע‌‌על‌‌ידי‌‌הזמרת‌‌השוודית‌‌ולבורג‌‌ורבק‌‌סוורדסטרום.‌‌בעבודתה‌‌היא‌‌הולכת‌‌ ‌הצליל"‌                "ישות‌

                 בעקבותיו‌‌של‌‌גיתה,‌‌אשר‌‌חקר‌‌את‌‌העולם‌‌והגיע‌‌מחקר‌‌התופעה‌‌הבודדת‌‌להבנת‌‌הקשר‌‌שבין‌‌התופעות.‌‌"הוא‌‌צולל‌‌

‌הבלתי‌‌ ‌חוקיה‌ ‌את‌ ‌לחשוף‌ ‌כדי‌ ‌–‌ ‌עד‌ ‌עדי‌ ‌המשתנה‌ ‌לתוך‌ ‌ותהליכיה,‌ ‌התהוותה‌ ‌צורות‌ ‌לתוך‌ ‌המציאות,‌ ‌אל‌                  עמוק‌

‌   משתנים‌ ‌לעד.‌ ‌הוא‌ ‌חוקר‌ ‌את‌ ‌הפרט‌ ‌הנפרד‌ ‌ומגלה‌ ‌בו‌ ‌את‌ ‌המשותף,‌ ‌את‌ ‌האב-טיפוס."‌‏‌‏‌‌1

               בספרה‌‌"הדרך‌‌לגילוי‌‌הקול",‌‌בפרק‌‌הראשון,‌‌פותחת‌‌ורבק‌‌באזכור‌‌תופעת‌‌האב-טיפוס‌‌הצמחי‌‌כפי‌‌שנוסחה‌‌על‌‌

‌הבודדים‌‌על‌‌מנת‌‌לתפוס‌‌את‌‌המשותף‌‌להם,‌‌כך‌‌עלינו‌‌לתת‌‌לגילויים‌‌של‌‌ ‌בצמחים‌ ‌התבונן‌ ‌שגיתה‌ ‌"כפי‌ ‌גיתה.‌                   ידי‌

                  עולם‌‌הצלילים‌‌לפעול‌‌עלינו,‌‌על‌‌מנת‌‌למצוא‌‌מהו‌‌המשותף‌‌להם.‌‌אוזננו‌‌צריכה‌‌ללמוד‌‌להאזין‌‌להם‌‌בקשב‌‌פנימי‌‌עד‌‌

‌   אשר‌ ‌יגלו‌ ‌לנו‌ ‌את‌ ‌העיקרון‌ ‌המשותף‌ ‌להם."‌‏‌‏‌‌2

‌   קשב‌ ‌פנימי‌ ‌זו‌ ‌היכולת‌ ‌לחוות‌ ‌ולהבין‌ ‌את‌ ‌ישות‌ ‌הצליל‌ ‌מתוך‌ ‌הקשבה‌ ‌לתופעות‌ ‌המשותפות‌ ‌לצלילים‌ ‌השונים.‌‌

‌אובייקטיבית.‌‌ ‌ובדרך‌ ‌סובייקטיבית‌ ‌בדרך‌ ‌דרכים:‌ ‌בשתי‌ ‌מתגשם‌ ‌הצליל‌ ‌כי‌ ‌ללמוד‌ ‌ניתן‌ ‌כזו‌ ‌הקשבה‌               "מתוך‌

‌מתוך‌‌הצבע‌‌המיוחד‌‌האישי‌‌של‌‌הזמר‌‌–‌‌האורגניזם‌‌האישי‌‌שלו,‌‌מבנה‌‌ ‌הנובע‌ ‌חלק‌ ‌אותו‌ ‌הוא‌ ‌הסובייקטיבי‌                  החלק‌

‌   גופו,‌ ‌חללי‌ ‌התהודה‌ ‌שבגופו‌ ‌–‌ ‌וכן‌ ‌מושפע‌ ‌מהסביבה‌ ‌הפיזית-אקוסטית‌ ‌שבה‌ ‌הוא‌ ‌שר.‌‌

‌ובין‌‌ ‌לצליל‌ ‌מסביב‌ ‌הנמצא‌ ‌זורם,‌ ‌חי,‌ ‌אלמנט‌ ‌זהו‌ ‌הצליל.‌ ‌את‌ ‌המשחרר‌ ‌האלמנט‌ ‌הוא‌ ‌האובייקטיבי‌                החלק‌

‌  הצלילים.‌ ‌מהות‌ ‌זו‌ ‌מעניקה‌ ‌לצלילים‌ ‌את‌ ‌דמיונם‌ ‌זה‌ ‌לזה‌ ‌ומגשרת‌ ‌ביניהם."‌

‌ 

‌ ‌_______________ 

‌ 

                  מורה‌‌אמיתי‌‌לזימרה‌‌או‌‌לנגינה‌‌חייב‌‌להיות‌‌מסוגל‌‌להציג‌‌את‌‌ישות‌‌הצליל‌‌בפני‌‌התלמיד,‌‌וזאת‌‌פשוט‌‌על‌‌ידי‌‌

                   זימרה‌‌או‌‌נגינה‌‌שיכילו‌‌את‌‌האיכויות‌‌של‌‌ישות‌‌הצליל.‌‌למעשה,‌‌כל‌‌צליל‌‌או‌‌שורת‌‌צלילים‌‌יכולים‌‌להכיל‌‌ישות‌‌זו,‌‌

‌   פחות‌ ‌או‌ ‌יותר.‌ ‌על‌ ‌המורה‌ ‌ליצור‌ ‌עם‌ ‌התלמיד‌ ‌את‌ ‌האיכות‌ ‌הצלילית‌ ‌הזו‌ ‌בכל‌ ‌טקסט.‌‌

‌בכל‌‌עת.‌‌ישנם‌‌ביטויים‌‌לישות‌‌זו‌‌בחיי‌‌היומיום‌‌שלנו.‌‌ ‌מעשי‌ ‌באופן‌ ‌גם‌ ‌הצליל‌ ‌ישות‌ ‌את‌ ‌להכיר‌ ‌יכולים‌                   אנו‌

                  למשל,‌‌יכולים‌‌אנו‌‌להאזין‌‌לצלצול‌‌פעמון,‌‌לעקוב‌‌אחר‌‌הופעת‌‌הצליל‌‌וזרימתו‌‌הלאה,‌‌או‌‌לצבוט‌‌מיתר‌‌של‌‌כינור,‌‌או‌‌

1‌   ‌ר.‌ ‌שטיינר,‌ ‌האסתטיקה‌ ‌של‌ ‌העתיד,‌ ‌עמ'‌ ‌‌20.‌

2‌   ‌הדרך‌ ‌לגילוי‌ ‌הקול,‌ ‌עמ'‌ ‌‌20.‌
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                 לשים‌‌לב‌‌להופעת‌‌הצליל‌‌בכינור‌‌כשהקשת‌‌מונחת‌‌על‌‌המיתר‌‌ומתחילה‌‌לנוע,‌‌או‌‌לנשוף‌‌בחליל‌‌או‌‌קלרנית‌‌בעדינות‌‌

                   ולעקוב‌‌כיצד‌‌מופיע‌‌הצליל‌‌וזורם‌‌הלאה.‌‌אפשר‌‌גם‌‌לחוות‌‌את‌‌ישות‌‌הצליל‌‌ככוח‌‌בלתי‌‌נשמע.‌‌אנו‌‌יכולים‌‌לשיר‌‌ללא‌‌

                   קול‌‌מנגינה‌‌יפה‌‌או‌‌קטע‌‌קצר‌‌מיצירה‌‌אהובה‌‌ולנסות‌‌לחוות‌‌את‌‌המתח‌‌שנוצר‌‌בתוכנו.‌‌אותו‌‌כוח‌‌בלתי‌‌נשמע‌‌שכאילו‌‌

‌   נושא‌ ‌את‌ ‌הצלילים‌ ‌ומצרפם‌ ‌למנגינה.‌‌

‌ 

‌ ‌_____________________ 

‌ 

‌  השלבים‌ ‌בדרך‌

               ורבק‌‌קראה‌‌לשלב‌‌הראשון‌‌בדרך‌‌‌שלב‌‌ההולכה‌.‌‌באמצעות‌‌תרגילים‌‌פשוטים,‌‌אנו‌‌מוליכים‌‌את‌‌הקול‌‌מ"הבית‌‌

‌   הישן"‌ ‌–‌ ‌הגרון,‌ ‌אל‌ ‌הבית‌ ‌החדש‌ ‌–‌ ‌מרכז‌ ‌המצח.‌‌

‌הוא‌‌משחרר‌‌יותר,‌‌זורם‌‌על‌‌"כנפי‌‌ההשתאות".‌‌ ‌כך‌ ‌יותר,‌ ‌חרישי‌ ‌שיהיה‌ ‌ככל‌ ‌חרישי.‌ ‌מאד‌ ‌הוא‌ ‌התרגול‌                  כל‌

                בשלב‌‌הזה‌‌הקול‌‌מכוון‌‌למעלה,‌‌למצח‌‌והלאה,‌‌לשמיים.‌‌הוא‌‌מצלצל‌‌זורם‌‌בחופשיות,‌‌"שמימי",‌‌"בהיר",‌‌חסר‌‌צבע,‌‌

‌   חסר‌ ‌עוצמה,‌ ‌עדין,‌ ‌סימפטי.‌ ‌שקוף.‌ ‌כעין‌ ‌ביטוי‌ ‌מלאכי.‌‌

                  אנשים‌‌מסוימים‌‌מרגישים‌‌מאד‌‌נוח‌‌עם‌‌היופי‌‌הזה‌‌שזורם‌‌דרכם‌‌ומרים‌‌אותם‌‌לספירה‌‌של‌‌זרימה‌‌ויופי,‌‌אך‌‌זהו‌

                 רק‌‌חציה‌‌הראשון‌‌של‌‌התמונה‌‌השלמה.‌‌החצי‌‌השני,‌‌המשלים,‌‌הוא‌‌‌שלב‌‌ההתרחבות.‌‌הקול‌‌שזרם‌‌בערוץ‌‌צר‌‌למרכז‌‌

               המצח‌‌והחוצה‌‌לעולם,‌‌מתרחב‌‌בעזרת‌‌תרגילים,‌‌הפותחים‌‌את‌‌המעבר‌‌מחלל‌‌הפה‌‌לאוזניים‌‌והחוצה.‌‌הזרם‌‌הצלילי‌‌

‌זה‌‌המשימה‌‌היא‌‌ ‌שבשלב‌ ‌מציינת,‌ ‌ורבק‌ ‌לעיל.‌ ‌שתואר‌ ‌ההולכה‌ ‌לזרם‌ ‌ומתחבר‌ ‌למעלה‌ ‌עולה‌ ‌כך,‌ ‌הנוצר‌                 הרוחבי‌

‌הפיזי‌‌ ‌הבסיס‌ ‌את‌ ‌כולו‌ ‌האנושי‌ ‌הגוף‌ ‌מהווה‌ ‌ויותר‌ ‌יותר‌ ‌כיצד‌ ‌לחוות‌ ‌להתחיל‌ ‌"ניתן‌ ‌כולו.‌ ‌לגוף‌ ‌הקול‌ ‌את‌                   לחבר‌

‌פירוש‌‌הדבר,‌‌הרחבת‌‌הכיוונים‌‌–‌‌שהיו‌‌ממוקדים‌‌בראש‌‌ולמעלה‌‌–‌‌אל‌‌כל‌‌הגוף‌‌האנושי,‌‌‌לרוחב‌‌                  להפקת‌‌הצליל."‌‏‌‏‌3

                 ולמטה,‌‌לאדמה‌.‌‌המשפט‌‌האחרון‌‌–‌‌האדמה‌‌-‌‌לא‌‌נאמר‌‌במפורש‌‌על-ידי‌‌ורבק,‌‌אבל‌‌התרגילים‌‌שהיא‌‌נתנה‌‌והועברו‌‌

                אלינו‌‌על-ידי‌‌תלמידיה,‌‌מכוונים‌‌את‌‌הקול‌‌כלפי‌‌האדמה.‌‌תרגילי‌‌ההתרחבות‌‌מוליכים‌‌את‌‌הקול‌‌לאוזניים‌‌כפי‌‌שהיא‌‌

‌לאדמה.‌‌הקול,‌‌שהיה‌‌בשלב‌‌הראשון‌‌דק,‌‌ליניארי,‌‌דומה‌‌לקו‌‌החשיבה,‌‌ ‌עד‌ ‌ולמטה,‌ ‌לחזה‌ ‌מטה,‌ ‌כלפי‌ ‌וגם‌                  לימדה,‌

  נעשה‌ ‌כעת‌ ‌רחב,‌ ‌מלא,‌ ‌כהה,‌ ‌כצבע‌ ‌האדמה.‌‌

               שלב‌‌ההתרחבות‌‌מתאפיין‌‌גם‌‌על-ידי‌‌העובדה‌‌שהוא‌‌מתחבר‌‌לרגש,‌‌מתפשט‌‌ומתחמם.‌‌בשלב‌‌הזה‌‌אנחנו‌‌יכולים‌‌

               להתחיל‌‌לשיר‌‌ולהתחבר‌‌לטקסט.‌‌ההגאים,‌‌כלומר‌‌–‌‌התנועות‌‌והעיצורים,‌‌מצטרפים‌‌לתהליך‌‌ביתר‌‌שאת.‌‌זהו‌‌שלב‌‌

‌הגורם‌‌ ‌והינם‌ ‌האדמה‌ ‌של‌ ‌איכויות‌ ‌מבטאים‌ ‌במהותם‌ ‌העיצורים‌ ‌לאדמה.‌ ‌אותו‌ ‌ומחבר‌ ‌הקול‌ ‌את‌ ‌המוריד‌                דרמטי,‌

‌   המעצב,‌ ‌בניגוד‌ ‌לתנועות,‌ ‌שבאופיין‌ ‌הן‌ ‌זורמות‌ ‌מן‌ ‌השמיים‌ ‌ומבטאות‌ ‌את‌ ‌עולם‌ ‌הנפש.‌‌

              התנועות‌‌חיות‌‌בזרימה.‌‌‌העיצורים‌,‌‌כעין‌‌יתדות‌‌המגבילות‌‌את‌‌התנועות,‌‌נותנים‌‌להן‌‌צורה,‌‌מסגרת,‌‌מדגישים‌‌

‌   את‌ ‌האיכות‌ ‌הזורמת‌ ‌שלהן.‌‌

‌ ‌___________________ 

‌ 
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‌  כוח‌ ‌הדימוי‌
                בהבאת‌‌הקול‌‌האנושי‌‌לידי‌‌ביטוי‌‌ישנו‌‌גורם‌‌מכריע,‌‌שהוא‌‌הדומיננטי‌‌בכל‌‌תהליך‌‌גילוי‌‌הקול‌‌החדש,‌‌החופשי,‌‌

‌השר‌‌ ‌חופשי‌ ‌"קול‌ ‌של‌ ‌שעות‌ ‌על‌ ‌מדווחים‌ ‌לשיר,‌ ‌מעולם‌ ‌למדו‌ ‌ולא‌ ‌לשיר‌ ‌האוהבים‌ ‌אנשים‌ ‌הדמיון‌.‌ ‌‌כוח‌                  והוא‌

                 מעצמו"‌‌לעומת‌‌שעות‌‌אחרות‌‌ש"זה‌‌תקוע".‌‌ברור‌‌שקיים‌‌קשר‌‌בין‌‌התחושה‌‌של‌‌האדם‌‌באופן‌‌כללי,‌‌"מצב‌‌הרוח",‌‌

                לבין‌‌היכולת‌‌לשיר‌‌בחופשיות.‌‌בעזרת‌‌תמונות‌‌דמיון‌‌אנו‌‌יכולים‌‌לשחרר,‌‌למלא‌‌את‌‌הקול‌‌ולרוממו‌‌לגבהים.‌‌מניסיוני‌‌

‌הוא‌‌מתחבר‌‌לתמונה‌‌כלשהי.‌‌ ‌כאשר‌ ‌חדשות,‌ ‌לפסגות‌ ‌קולו‌ ‌את‌ ‌להרים‌ ‌עין"‌ ‌"בהרף‌ ‌יכול‌ ‌שאדם‌ ‌להעיד‌ ‌יכול‌                  אני‌

‌צבעים‌‌ ‌ויגלה‌ ‌שיזהר‌ ‌ככל‌ ‌והקול,‌ ‌–‌ ‌הקול‌ ‌שחרור‌ ‌בתהליך‌ ‌מניע‌ ‌כוח‌ ‌מהווה‌ ‌האנושי‌ ‌שהדמיון‌ ‌הדבר,‌                 משמעות‌

‌   חדשים,‌ ‌כך‌ ‌ייבנה‌ ‌ביתו‌ ‌החדש.‌ ‌‌הקול‌ ‌הוא‌ ‌הבנאי‌ ‌של‌ ‌ביתו‌.‌‌

‌נסיקה‌‌כזו‌‌מעצבת‌‌את‌‌היכל‌‌השירה‌‌ההולך‌‌ ‌וכל‌ ‌השמחה",‌ ‌כנפי‌ ‌"על‌ ‌הקול‌ ‌את‌ ‌להרים‌ ‌יכולים‌ ‌אנו‌ ‌יום‌                   בכל‌

                 ונפתח‌‌לגבהים‌‌חדשים.‌‌קורה‌‌לעתים‌‌)די‌‌קרובות(,‌‌שאדם‌‌מגיע‌‌לשיעור‌‌ורוחו‌‌כבדה‌‌עליו.‌‌אירוע‌‌כלשהו‌‌מעיק‌‌על‌‌

‌כאשר‌‌האדם‌‌מתחבר‌‌לתרגילי‌‌הזרימה‌‌וההתמלאות‌‌וכן‌‌לשיר‌‌כלשהו,‌‌המחשבות‌‌נדחקות‌‌ ‌נס.‌ ‌מתרחש‌ ‌וכאן‌                ליבו.‌

              הצידה‌‌ותחושה‌‌של‌‌התמסרות‌‌לזרימה‌‌הצלילית‌‌ממלאת‌‌את‌‌הנפש.‌‌המצוקה,‌‌המבטאת‌‌עצמה‌‌ב‌מחשבות‌‌מטרידות,‌‌

‌ ‌   נסוגה‌ ‌לשוליים,‌ ‌כשהיא‌ ‌מפנה‌ ‌מקום‌ ‌ל‌חוויה‌‌ ‌של‌ ‌התחיות.‌

‌התמונה‌‌ ‌הזרימה.‌ ‌את‌ ‌המבליטה‌ ‌מסגרת‌ ‌כעין‌ ‌מהווים‌ ‌העיצורים‌ ‌התנועות,‌ ‌דרך‌ ‌בחופשיות‌ ‌זורם‌              כשהקול‌

‌ודרך‌‌העיצורים‌‌–‌‌לאדמה.‌‌השמים‌‌הם‌‌מקור‌‌ ‌לשמים,‌ ‌–‌ ‌לזרימה‌ ‌המחובר‌ ‌הקול‌ ‌של‌ ‌חופשית‌ ‌תנועה‌ ‌היא‌                  השלמה‌

                הזרימה‌‌הרוחנית,‌‌שאליה‌‌מתחברת‌‌נפשנו‌‌דרך‌‌התנועות,‌‌בעוד‌‌שהאדמה‌‌–‌‌דרך‌‌העיצורים‌‌–‌‌היא‌‌המהות‌‌המעצבת‌‌

‌בקול‌‌ ‌ואנטיפתיה.‌ ‌ניגודים‌ ‌המכילה‌ ‌האדמה,‌ ‌לעומת‌ ‌סימפטיים,‌ ‌הרמוניים,‌ ‌זורמים,‌ ‌השמים‌ ‌הקול.‌ ‌של‌              החומרית‌

‌   האנושי‌ ‌השלם‌ ‌חיים‌ ‌שני‌ ‌הניגודים‌ ‌האלה‌ ‌באיזון.‌‌

‌ 

‌ ‌_______________ 

‌ 

‌  לשיר‌ ‌מהלב‌

‌אינו‌‌רלוונטי.‌‌הקול‌‌היפה‌‌של‌‌כל‌‌אדם‌‌הוא‌‌הקול‌‌האמיתי‌‌שלו.‌‌הדרך‌‌לגילוי‌‌הקול‌‌יכולה‌‌ ‌יפה"‌ ‌"קול‌                   המושג‌

‌לאדם‌‌ ‌כבול‌ ‌האישי‌ ‌כביכול.‌ ‌מנוגדות‌ ‌שהינן‌ ‌איכויות‌ ‌שתי‌ ‌והאישי,‌ ‌החופשי‌ ‌קולו‌ ‌את‌ ‌לגלות‌ ‌אדם‌ ‌לכל‌                 לאפשר‌

                 המסוים.‌‌החופשי‌‌מנותק‌‌מהאדם‌‌באשר‌‌הוא.‌‌החיבור‌‌בין‌‌שתי‌‌איכויות‌‌אלה‌‌מתבטא‌‌בקול‌‌חופשי,‌‌בעל‌‌ביטוי‌‌אישי.‌‌

‌  חיבור‌ ‌זה‌ ‌הוא‌ ‌שיקוף‌ ‌התמונה‌ ‌השלמה‌ ‌של‌ ‌האדם.‌

‌נחלקת‌‌ ‌כאילו‌ ‌בחייו.‌ ‌מרכזית‌ ‌כדרך‌ ‌בשירה‌ ‌הבוחר‌ ‌לאדם‌ ‌מדי‌ ‌מוגבל‌ ‌ביטוי‌ ‌לדעתי,‌ ‌הוא,‌ ‌"זמר"‌                התואר‌

               האנושות‌‌לזמרים‌‌ולא-זמרים...‌‌החברה‌‌מגדירה‌‌את‌‌הזמר‌‌כאדם‌‌המתפרנס‌‌משירתו.‌‌אבל‌‌השירה‌‌אינה‌‌מקצוע,‌‌היא‌‌

                   ביטוי‌‌שלם‌‌לעולמו‌‌של‌‌כל‌‌אדם.‌‌יש‌‌אנשים,‌‌כמו‌‌מרסדס‌‌סוסה‌‌או‌‌חווה‌‌אלברשטיין,‌‌או‌‌ויקטוריה‌‌חנה‌‌ועוד‌‌רבים,‌‌

‌   המביעים‌ ‌בשירתם‌ ‌עולמות‌ ‌שלמים,‌ ‌ולכן‌ ‌המושג‌ ‌"זמרת"‌ ‌פשוט‌ ‌מגביל‌ ‌את‌ ‌תמונת‌ ‌אישיותם.‌‌

‌לרגשות‌‌ ‌שירתם‌ ‌את‌ ‌מכוונים‌ ‌הם‌ ‌מהר.‌ ‌שיותר‌ ‌כמה‌ ‌העולם"‌ ‌את‌ ‌"לכבוש‌ ‌מנסים‌ ‌צעירים‌ ‌"זמרים"‌                הרבה‌

‌‌–‌ ‌השמים"‌ ‌"מתנת‌ ‌–‌ ‌בכישרון‌ ‌משתמשים‌ ‌הם‌ ‌למעשה,‌ ‌אולם‌ ‌הרחב",‌ ‌"הקהל‌ ‌את‌ ‌לתפוס‌ ‌ומצליחים‌                הנמוכים‌

            לתועלתם‌‌האישית,‌‌והופכים‌‌לחלק‌‌מתעשיית‌‌הבידור‌‌המשועבדת‌‌לרייטינג,‌‌שמשמעותו‌‌התכוונות‌‌למכנה‌‌המשותף‌‌

‌   הנמוך‌ ‌ולכן‌ ‌הרחב‌ ‌ביותר.‌‌

‌   על‌ ‌דרך‌ ‌הפרדוקס‌ ‌ניתן‌ ‌לומר:‌ ‌‌השירה‌ ‌האמיתית‌ ‌לא‌ ‌נועדה‌ ‌לזמרים,‌ ‌היא‌ ‌נועדה‌ ‌לכל‌ ‌בני‌ ‌האדם‌.‌‌
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‌בן‌‌ ‌המעצב,‌ ‌הפיזי,‌ ‌הארצי,‌ ‌–‌ ‌הנמוך‌ ‌החלק‌ ‌לבין‌ ‌הזרימה,‌ ‌החי,‌ ‌הגבוה,‌ ‌החלק‌ ‌בין‌ ‌לחבר‌ ‌דרך‌ ‌היא‌                  השירה‌

                התמותה.‌‌זהו‌‌תהליך‌‌המנסה‌‌לחבר‌‌בין‌‌שני‌‌קטבים‌‌מנוגדים.‌‌מתחולל‌‌מאבק.‌‌העיצורים‌‌"מושכים"‌‌את‌‌הקול‌‌למטה‌

‌כאשר‌‌ ‌מוכרע‌ ‌המאבק‌ ‌לשמים.‌ ‌החופשי,‌ ‌לקול‌ ‌למעלה‌ ‌"מושכים"‌ ‌והתנועות‌ ‌הצלילים‌ ‌הקשה.‌ ‌לחומר‌              לאדמה,‌

                הצלילים‌‌והתנועות‌‌זורמים‌‌דרך‌‌העיצורים‌‌ומחיים‌‌אותם.‌‌הדרך‌‌"זרועת‌‌חתחתים",‌‌אך‌‌תמיד‌‌מגלה‌‌סודות‌‌על‌‌הצועד‌‌

                 בה.‌‌אדם‌‌רואה‌‌את‌‌השתקפות‌‌אישיותו,‌‌הוא‌‌יכול‌‌לשמוע‌‌את‌‌נפשו‌‌המשתקפת‌‌בקולו‌‌ולקבל‌‌תמונה‌‌אמיתית,‌‌כיצד‌‌

‌ולאפשר‌‌ ‌מקום‌ ‌לפנות‌ ‌לסגת,‌ ‌לומד‌ ‌האדם‌ ‌התחנכות.‌ ‌דרך‌ ‌זוהי‌ ‌בחייו.‌ ‌מסוימות‌ ‌מצוקות‌ ‌מבטאים‌ ‌השירה‌                קשיי‌

‌   לאידיאל‌ ‌להתגלות.‌‌

‌קשיים‌‌ ‌לקראת‌ ‌נכונים‌ ‌שאנו‌ ‌אלא‌ ‌שלנו,‌ ‌במוטיבציה‌ ‌עצמי‌ ‌חיפוש‌ ‌או‌ ‌אמביציה‌ ‌שם‌ ‌שאין‌ ‌הדבר‌                "משמעות‌

‌ושאנו‌‌נכונים‌‌לאסוף‌‌את‌‌כל‌‌כוחותינו‌‌כדי‌‌ ‌האנושיות,‌ ‌ולחולשותינו‌ ‌לחסרונותינו‌ ‌אמיתיות‌ ‌כאינדיקציות‌              ועיכובים‌

‌וחיוביים‌‌ ‌אמיתיים‌ ‌כוחות‌ ‌בהדרגה‌ ‌יזרמו‌ ‌כזאת,‌ ‌גישה‌ ‌מתוך‌ ‌אמנים‌ ‌להיות‌ ‌בכמיהתנו‌ ‌ולאזנם.‌ ‌עליהם‌               להתגבר‌

‌של‌‌חופש.‌‌מוסריים,‌‌בה‌‌במידה‌‌שאנו‌‌ ‌ואימפולסים‌ ‌חברתיים‌ ‌מוסריים,‌ ‌אימפולסים‌ ‌אנוש;‌ ‌כבני‌ ‌צמיחתנו‌               לתהליך‌

‌   מפנים‌ ‌את‌ ‌עבודתנו‌ ‌הפעילה‌ ‌כלפי‌ ‌עצמנו,‌ ‌כנגד‌ ‌המשגים‌ ‌של‌ ‌עצמנו‌ ‌וחוסר‌ ‌השלמות‌ ‌שלנו."‌‏‌‏‌‌4

‌הדרך‌‌ה"ממסדית"‌‌ ‌מהשלמות‌.‌ ‌כ‌חלק‌ ‌אותה‌ ‌ומקבלים‌ ‌השלמות‌ ‌חוסר‌ ‌את‌ ‌חווים‌ ‌אנו‌ ‌בדרך,‌ ‌נמצאים‌               כשאנו‌

               מקדשת‌‌את‌‌המטרה,‌‌את‌‌"השירה‌‌הקלאסית".‌‌זוהי‌‌תפיסה‌‌הנובעת‌‌מהשקפת‌‌עולם‌‌חומרנית,‌‌הרואה‌‌ב"מוצר‌‌הסופי"‌‌

‌נשחק‌‌בדרכו‌‌להשגת‌‌ה"שלמות‌‌האמנותית",‌‌הנתפסת‌‌כמטרה‌‌הבלעדית.‌‌כל‌‌מי‌‌שאינו‌‌ ‌עצמו‌ ‌האדם‌ ‌בעוד‌                אידיאל,‌

‌   "מוכשר"‌ ‌נושר‌ ‌מן‌ ‌המירוץ.‌‌

‌של‌‌ ‌ילדותם‌ ‌את‌ ‌מקריבים‌ ‌הורים‌ ‌כביכול.‌ ‌חשיבות,‌ ‌לו‌ ‌אין‌ ‌זו,‌ ‌בדרך‌ ‌ללכת‌ ‌הנאלץ‌ ‌אדם‌ ‌על‌ ‌שעובר‌                  מה‌

               צאצאיהם.‌‌אנשים‌‌צעירים‌‌מקפחים‌‌את‌‌נעוריהם,‌‌מחמיצים‌‌את‌‌שמחת‌‌החיים,‌‌"לא‌‌נושמים",‌‌נלחצים‌‌במרוץ‌‌אחרי‌‌

‌   הפרפקציוניזם,‌ ‌הנתפס‌ ‌כשלמות‌ ‌חיצונית.‌‌

‌חיוני‌‌ ‌חי,‌ ‌כחלק‌ ‌השלמות,‌ ‌אל‌ ‌בדרכנו‌ ‌המופיע‌ ‌הקושי‌ ‌לראיית‌ ‌נפתחים‌ ‌העיקר,‌ ‌היא‌ ‌ש‌הדרך‌ ‌מבינים‌                כאשר‌

                 ואמיתי‌‌בתהליך.‌‌לכן‌‌חוסר‌‌השלמות‌‌הוא‌‌חלק‌‌אמיתי‌‌מהקול‌‌השלם.‌‌קבלת‌‌חוסר‌‌השלמות‌‌בענווה‌‌מחבר‌‌את‌‌האדם‌‌

‌   לאמת‌ ‌ולכן‌ ‌נוגע‌ ‌תמיד‌ ‌ללב.‌‌
‌  "אין‌ ‌שלם‌ ‌מלב‌ ‌שבור."‌

‌  -‌ ‌ר'‌ ‌נחמן‌ ‌מברסלב‌

‌ 

‌ ‌_________________ 

‌ 

‌  האמת‌ ‌המוזיקאלית‌
‌ 

‌התינוק‌‌ ‌האלוהית.‌ ‌השלמות‌ ‌לחוויית‌ ‌קשורים‌ ‌אנו‌ ‌והשתאות.‌ ‌התגלות‌ ‌של‌ ‌טבעי‌ ‌במצב‌ ‌אנו‌ ‌נולדים,‌               כשאנו‌

‌הוא‌‌פתוח‌‌לעולם‌‌ללא‌‌חשש,‌‌מתוך‌‌בטחון‌‌שלא‌ ‌פעור.‌ ‌ובפה‌ ‌לרווחה‌ ‌פקוחות‌ ‌בעיניים‌ ‌המתגלה‌ ‌במציאות‌                 מתבונן‌

                 קיים‌‌איום‌‌או‌‌סכנה.‌‌עם‌‌חלוף‌‌השנים‌‌פוגש‌‌הפעוט‌‌באיומים‌‌שהמציאות‌‌מזמנת‌‌לו‌‌)אלימות‌‌מצד‌‌אחיו,‌‌אגרסיביות‌‌

‌העיניים‌‌ ‌וכך,‌ ‌ועוד...(.‌ ‌ועוד‌ ‌במציאות,‌ ‌בטלוויזיה,‌ ‌–‌ ‌זוועה‌ ‌תמונות‌ ‌פתאומיים,‌ ‌רעשים‌ ‌מבוגרים,‌ ‌אנשים‌               של‌

‌   מצמצמות‌ ‌את‌ ‌פתיחתן,‌ ‌הפה‌ ‌נסגר‌ ‌יותר‌ ‌ויותר‌ ‌והאדם‌ ‌הקטן‌ ‌מתמודד‌ ‌עם‌ ‌המציאות‌ ‌המאיימת‌ ‌כשהוא‌ ‌"בודד‌ ‌בצריח".‌‌

4‌   ‌ורבק,‌ ‌"הדרך‌ ‌לגילוי‌ ‌הקול",‌ ‌ע'‌ ‌‌123.‌
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‌ילדות‌‌ ‌כזיכרון‌ ‌הנותרת‌ ‌ההשתאות,‌ ‌חוויית‌ ‌את‌ ‌ומרחיקה‌ ‌והביקורתיות‌ ‌החשיבה‌ ‌מתפתחת‌ ‌ההתבגרות‌             בשלב‌

‌העוסקים‌‌ ‌בנפשם,‌ ‌משוררים‌ ‌מסוימים,‌ ‌אנשים‌ ‌להוציא‌ ‌–‌ ‌זו‌ ‌לחוויה‌ ‌הרמטית‌ ‌כמעט‌ ‌סגור‌ ‌המבוגר‌ ‌האדם‌                קלוש.‌

‌   בעניינים‌ ‌רוחניים‌ ‌כמו‌ ‌אמנות,‌ ‌ספרות‌ ‌וכדומה.‌‌

                 מיליוני‌‌אנשים‌‌החיים‌‌כיום,‌‌במיוחד‌‌במערב,‌‌שכחו‌‌את‌‌החוויה‌‌ממנה‌‌באו.‌‌הם‌‌מרגישים‌‌שחסר‌‌להם‌‌אלמנט‌‌חי‌‌

              במציאות‌‌החומרנית-האינטלקטואלית‌‌שהם‌‌חלק‌‌ממנה,‌‌מים‌‌חיים‌‌שיזרמו‌‌ויחיו‌‌את‌‌מעיין‌‌הנפש,‌‌ההולך‌‌ומתייבש.‌‌

                   הם‌‌חווים‌‌כמיהה‌‌לחלק‌‌הזורם‌‌בתוכנו,‌‌השואף‌‌להתחבר‌‌לעולם‌‌הרוח‌‌ממנו‌‌נותק.‌‌זהו‌‌הצורך‌‌של‌‌כל‌‌אדם‌‌–‌‌לשיר.‌‌

‌אינו‌‌חי‌‌בו.‌‌הוא‌‌דוחק,‌‌מבקש‌‌לצאת‌‌החוצה,‌‌יוצר‌‌לחץ,‌‌קושי‌‌ותחושה‌‌של‌‌תסכול:‌‌"קשה‌‌לי‌‌ ‌זה‌ ‌שצורך‌ ‌אדם‌                     אין‌

‌את‌‌אבני‌‌הנגף‌‌הסותמות‌‌את‌‌נביעת‌‌המעיין‌‌ולאפשר‌‌למים‌‌החיים‌‌לזרום‌‌שוב?‌‌האם‌‌כל‌‌ ‌להסיר‌ ‌ניתן‌ ‌האם‌                   לשיר".‌

‌  אדם‌ ‌יכול‌ ‌לגלות‌ ‌בתוכו‌ ‌את‌ ‌מקורות‌ ‌הנביעה‌ ‌ולאפשר‌ ‌להם‌ ‌לזרום‌ ‌מחדש?‌

                   ככלל‌‌ניתן‌‌לומר:‌‌כולנו‌‌–‌‌בני‌‌תרבות‌‌המערב‌‌–‌‌חיים‌‌בחוויה‌‌של‌‌השתלטות‌‌–‌‌השתלטות‌‌על‌‌הטבע,‌‌על‌‌גורלנו,‌‌

                   על‌‌זולתנו‌‌וכן‌‌הלאה.‌‌כך‌‌אנו‌‌מתייחסים‌‌גם‌‌לאמנות.‌‌אנו‌‌מנסים‌‌לשלוט‌‌בקול‌‌)או‌‌בכלי(‌‌ולדחוף‌‌אותו‌‌"כמה‌‌שיותר‌‌

‌   גבוה,‌ ‌יותר‌ ‌מהר‌ ‌ויותר‌ ‌חזק".‌ ‌ואז,‌ ‌כשתהיה‌ ‌לנו‌ ‌טכניקה‌ ‌כאמור,‌ ‌נוכל‌ ‌"לעשות"‌ ‌מוזיקה.‌‌

‌הממסד‌‌ ‌על-ידי‌ ‌מאומצת‌ ‌המערבית,‌ ‌בתרבות‌ ‌השולטת‌ ‌חומרנית‌ ‌תפיסה‌ ‌של‌ ‌השלכה‌ ‌היא‌ ‌כזאת‌              מחשבה‌

‌רק‌‌ ‌אפשרי‌ ‌ה"רציני"‌ ‌השירה‌ ‌לימוד‌ ‌ופרסים.‌ ‌תחרויות‌ ‌סלקציה,‌ ‌מבחנים,‌ ‌בתמריצים:‌ ‌ונתמכת‌             המוזיקאלי‌

‌   ל"מוכשרים",‌ ‌הוא‌ ‌אינו‌ ‌פתוח‌ ‌לכל‌ ‌אדם.‌‌

‌הם‌‌ ‌וחופשייה.‌ ‌אישית‌ ‌בדרך‌ ‌ולנגינה‌ ‌לשירה‌ ‌שפונים‌ ‌צעירים‌ ‌של‌ ‌נגד"‌ ‌"תנועת‌ ‌כיום‌ ‌נוצרת‌ ‌זאת,‌                לעומת‌

‌הממסד‌‌ ‌את‌ ‌ועוקפים‌ ‌הלב"‌ ‌"דרך‌ ‌את‌ ‌מחפשים‌ ‌הם‌ ‌בשפתם.‌ ‌המדברים‌ ‌להם,‌ ‌המתאימים‌ ‌המורים‌ ‌את‌                מחפשים‌

‌   המאובן.‌‌

‌מתחילה‌‌מנשמת‌‌המוזיקה‌‌–‌‌הזרימה‌.‌‌זהו‌‌כיוון‌‌הפוך.‌‌ ‌היא‌ ‌מהטכניקה,‌ ‌מתחילה‌ ‌לא‌ ‌הקול‌ ‌לגילוי‌                הדרך‌

                ההשתאות‌‌היא‌‌"התנועה‌‌הנגדית".‌‌אנחנו‌‌לומדים‌‌להיפתח‌‌–‌‌להקשיב,‌‌לאפשר.‌‌כך‌‌אנו‌‌משחררים‌‌את‌‌נפשנו‌‌מהלחץ‌‌

‌   "לעשות".‌‌

‌מבחוץ,‌‌ ‌אלינו‌ ‌הזורם‌ ‌לצליל‌ ‌היפתחות‌ ‌היא‌ ‌הקשבה‌ ‌הצלילי.‌ ‌לאידיאל‌ ‌הצליל‌,‌ ‌ל‌ישות‌ ‌מהקשבה‌ ‌מתחיל‌               זה‌

‌   תנועה‌ ‌נגדית‌ ‌לאקטיביות‌ ‌שאנו‌ ‌חווים‌ ‌כדחיפה.‌ ‌אנו‌ ‌מרגישים‌ ‌שאנו‌ ‌שרים‌ ‌מבחוץ‌ ‌פנימה.‌ ‌זאת‌ ‌התנועה‌ ‌הנגדית.‌‌

‌זו‌‌הופכת‌‌את‌‌תמונת‌‌ה"ביצוע‌‌המוזיקאלי"‌‌על‌‌פיה,‌‌מצביעה‌‌על‌‌כיוון‌‌חדש‌‌המאפשר‌‌חוויה‌‌מוזיקאלית‌‌                 הבנה‌

                  חדשה,‌‌)האפשרית‌‌כמובן‌‌לא‌‌רק‌‌בשירה‌‌אלא‌‌גם‌‌בנגינה‌‌בכלי‌‌הנגינה‌‌השונים(.‌‌אנחנו‌‌לא‌‌דוחפים‌‌את‌‌הצליל,‌‌אלא‌‌

‌לנגן,‌‌ ‌לשיר,‌ ‌לזה‌ ‌"‌תן‌ ‌כך.‌ ‌כל‌ ‌להתאמץ‌ ‌לא‌ ‌אחורה,‌ ‌להישען‌ ‌להירגע,‌ ‌אפשר‌ ‌דרכנו.‌ ‌זורם‌ ‌והוא‌ ‌אליו‌                  נפתחים‌

‌  לחיות!‌".‌

‌לפנות‌‌ ‌מתאמנים‌ ‌אנו‌ ‌לנו.‌ ‌מוכר‌ ‌שאינו‌ ‌מסוג‌ ‌פנימית‌ ‌אקטיביות‌ ‌כמובן‌ ‌מחייב‌ ‌הקול‌ ‌שחרור‌ ‌להבהיר:‌                חשוב‌

                עצמנו‌‌מהאקטיביות‌‌החיצונית‌‌המנסה‌‌להשתלט‌‌על‌‌הקול,‌‌מן‌‌האני‌‌המסיט‌‌את‌‌הנפש‌‌מהמרכז‌‌ומאפשר‌‌לקול‌‌לזרום‌‌

‌   בחופשיות.‌‌

‌לזולת‌‌ ‌להקשיב‌ ‌יכולים‌ ‌אנו‌ ‌ישותנו.‌ ‌לכל‌ ‌עמוק‌ ‌זורם‌ ‌הוא‌ ‌לדבר,‌ ‌לו‌ ‌ונותנים‌ ‌שבטבע‌ ‌ביופי‌ ‌מביטים‌                 כשאנו‌

‌וללא‌‌כל‌‌ ‌בשקט‌ ‌בתוכנו‌ ‌להדהד‌ ‌לדברים‌ ‌לתת‌ ‌בהסכמה,‌ ‌או‌ ‌בביקורת‌ ‌האני‌ ‌התערבות‌ ‌ללא‌ ‌בהקשבה,‌                בהשתאות,‌

‌  שיפוט.‌ ‌אנחנו‌ ‌יכולים‌ ‌לשיר‌ ‌כשאנו‌ ‌"נישאים‌ ‌על‌ ‌כנפי‌ ‌ההשתאות",‌ ‌שרים‌ ‌ומשתאים‌ ‌בעת‌ ‌ובעונה‌ ‌אחת.‌

‌   ואז‌ ‌"זה"‌ ‌שר‌ ‌בנו.‌‌

‌ 

‌ 

‌ 
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